
NIVEAU DE LA PEUR SITUATIONS DÉCLENCHANTES
PRÉVISION DE L’INTENSITÉ

RESSENTIE

Important

Modéré

Faible

ÉCHELLE DES EXPOSITIONS
SERESHT PSY

Informations et consignes : sereshtpsy.com/ressources/echelle-des-expositions

https://sereshtpsy.com/ressources/echelle-des-expositions

